
www.salzgrotte-minden.de

Unsere Kursangebote:
Klangschalenmeditation
mit Dirk Ebmeyer 

Verwöhn-Yoga 
mit Kerstin Gericke 

Lassen Sie sich von uns verwöhnen
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Das Mitgliedermagazin der coop Minden-Stadthagen eG

N°35 | Mai 2015

coop Minden-Stadthagen eG
Minden, Mai 2015
Auf der Brede 21A
32423 Minden

Bekanntmachung coop Minden-Stadthagen eG

Gem. § 13 Abs. 2 geben wir unseren Mitgliedern hiermit Ort und 
Termin unserer diesjährigen Vertreterversammlung bekannt.

Vertreterversammlung 2015 der co op Minden-Stadthagen eG

Ort:	 Bach Hotel
	 32457 Porta Westfalica
	 Zur Porta 14

Termin:	 29. Juni 2015
	 18.00 Uhr

Zu diesem Termin werden unsere gewählten Vertreter eingeladen.

Bekanntmachung
coop Minden-Stadthagen eG					   
Minden, Mai 2015
Auf der Brede 21a
32423 Minden

Bekanntmachung
An die Mitglieder der coop Minden-Stadthagen eG!

Der Wahlausschuss hat in seiner Sitzung vom 13.04.2015 die Namen der 
Kandidaten festgestellt, die von den Mitgliedern der Genossenschaft in 
die Vertreterversammlung gewählt worden sind. Gemäß § 43a Abs. 6 
GenG geben wir hiermit bekannt, dass die Liste der gewählten Kandi-
daten von den Mitgliedern der Genossenschaft eingesehen werden kann.

Die Liste liegt ab sofort für zwei Wochen in der Geschäftsstelle der coop 
Minden-Stadthagen eG, Auf der Brede 21a, 32423 Minden, während der 
Geschäftszeiten (8 Uhr bis 16 Uhr) zur Einsichtnahme bereit.

gez. der Wahlvorstand		  gez. der Vorstand der eG

NEU
bei uns!
NEU
bei uns!

www.coop-forum.de



www.salzgrotte-minden.de

Klangschalenmeditation
mit Dirk Ebmeyer 

Verwöhn-Yoga
mit Kerstin Gericke
Sanfte körperliche Übungen mit Atem- und Entspan-
nungstechniken helfen, Körper und Geist in Einklang 
zu bringen. Die Übungen intensivieren die Atmung 
und die Aufnahme der salzhaltigen Luft.

Bekleidung: Die Übungen können in Straßenkleidung 
ausgeführt werden.

Allgemeine Informationen:
Das Verwöhn Yoga ist für jede Altersgruppe geeignet.

Kursdauer: 45 Minuten
Preis: 15,– € pro Kurs 
Maximale Teilnehmerzahl: 11

Salzgrotte / Solevernebelung

Erwachsene
Einzelkarte:	 9,00 €	 (8,00 €)
Fünferkarte:	 40,00 €	 (35,00 €)
Zehnerkarte:	80,00 €	 (70,00 €) 

Sitzungsdauer Salzgrotte: 		  45 Minuten
Sitzungsdauer Solevernebelung: 	max. 20 Minuten

Öffnungszeiten

Montag bis Freitag:  8.45 bis 19.00 Uhr
Salzgrotte		  Solevernebelung
erste Sitzung ab	 9.00 Uhr	 erste Sitzung ab	9.00 Uhr
letzte Sitzung ab	 18.00 Uhr	 letzte Sitzung ab	 18.30 Uhr

Samstag und Sonntag:  9.45 bis 17.00 Uhr
Salzgrotte		  Solevernebelung
erste Sitzung ab	 10.00 Uhr	 erste Sitzung ab	10.00 Uhr
letzte Sitzung ab	 16.00 Uhr	 letzte Sitzung ab	 16.30 Uhr

Preise (in Klammern: für Mitglieder der co op Minden-Stadthagen eG)

Salzgrotte-Minden
neben dem Preussen-Museum
Simeonsplatz 17
32423 Minden

Telefon:	 0571 38512755
E-Mail:	 info@salzgrotte-minden.de
Web:	 www.salzgrotte-minden.de
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Kinder bis 16 Jahre
Einzelkarte:	 6,00 €	 (5,00 €)
Fünferkarte:	 27,00 €	 (22,00 €)
Zehnerkarte:	54,00 €	 (44,00 €)

GUTSCHEINE
jetzt auch

telefonisch oder

per E-Mail

bestellbar

NEU
bei uns!

Kursdauer: 60 Minuten
Preis: 18,– € pro Person 
Maximale Teilnehmerzahl: 13

Anmeldung: Bei Interesse melden Sie sich bitte  
telefonisch in der Salzgrotte-Minden an. 

Kinderstunde (nur mit Anmeldung)
Jeden Samstag: 12.00 Uhr bis 12.45 Uhr
Jeden Mittwoch: 17.00 Uhr bis 17.45 Uhr

Während der Klangmassage entsteht eine Atmosphäre 
von Sicherheit und Geborgenheit. Stress, Ängste und 
Sorgen können losgelassen werden. Wir nehmen unseren 
Körper und unsere Bedürfnisse wieder bewusst wahr.

Beide Kurse finden  

nach den offiziellen  

Öffnungszeiten der  

Salzgrotte Minden statt.  

Kurstermine finden Sie  

auf unserer Internetseite  

oder erfragen Sie  

bitte telefonisch. 


